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自作教材・教具名 使用場面等 

的当て遊びグッズ 遊びの指導 

 

ねらい 

 

・道具を押したり、引っ張ったりすることで筒を飛ばし、的当て遊びを楽しむことがで

きる。 

教材の概要 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜材料＞ 

【発射台】 ・牛乳パック ・新聞紙 ・割り箸 ・輪ゴム ・洗濯ばさみ ・６Ｐチーズの空き箱 

      ・ひも ・セロハンテープの芯 ・ペットボトル  

【飛ばすもの】 ・トイレットペーパーの芯 ・折り紙  【的】 ・画用紙 ・クリップ ・鈴 

＜作り方＞ 

 ・洗濯ばさみに割り箸を取り付けて、牛乳パックに固定する。押すタイプは、割り箸の先にチーズ

の空き箱を付ける。引っ張るタイプは、割り箸の先にひもを付けてセロハンテープの芯を付ける。 

 ・新聞紙を丸めた棒の先に輪ゴムと割り箸を取り付けて牛乳パックに差し込む。 

 ・牛乳パックに重りとして水を入れたペットボトルを取り付ける。 

 

＜使い方＞ 

 ・割り箸を洗濯ばさみで挟み、新聞紙を丸めた棒にトイレットペーパーの芯を通して準備する。 

 ・押したり、引っ張ったりすることで、割り箸が洗濯ばさみから外れて、ゴムの力でトイレットペ

ーパーの芯が飛び、前方に置いてある的に当たる。 

工夫点・ 

おすすめ 

ポイント 

・引っ張るタイプは、児童の腕の動きに合わせて洗濯ばさみを付ける角度を工夫した。 

・新聞紙の棒を細くすると、摩擦が少なくて飛びやすい。 

・的は、大きな鈴を付けることで、当たったことが音でも分かるようにした。 
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＜規格＞縦５０㎝×横５０㎝×高さ２０㎝ 


