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No. ２ 

自作教材・教具名 使用場面等 

選択用ボード 
日常生活の指導 

自立活動 

音楽、図工等 

ねらい 
・対象に注目し、一方を選択することができる。 

 

教材の概要 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜材料＞ 

 ・発泡スチロールの板（５㎜）２枚   

・フェルト（黒）  ・ゴムひも（黒）  ・両面テープ 

 

＜作り方＞ 

 ・発泡スチロールの板に黒いフェルトを貼る。 

 ・提示したいカードなどの大きさに合わせて、きりで穴を空ける。 

 ・ゴムひもを通す。 

 

＜使い方＞ 

 ・選択する際、ゴムひもにカードやペンなど選択する対象を挟み、提示する。 

工夫点・ 

おすすめ 

ポイント 

・絵本やカード、ペンや楽器などを提示できるようにゴムひもを通す位置を工夫した。 

・背景が黒のために対象に注目しやすい。 

・持ち運びが容易で、いろいろな場面で使用できる。 

・ゴムひもで教材を挟んでいるため落ちにくく、見やすい角度や位置で提示することが

できる。 
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＜規格＞ 縦３０㎝×横２５㎝ 


