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引っ張り黒板ふき 日常生活の指導 

 

ねらい 

 

・車椅子に乗車した状態で、黒板の掃除ができる。 

教材の概要 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＜材料＞ 

 ・スポンジ付きスクイージー 

 ・雑巾、洗濯ばさみ 

・強力磁石付きフック 

・取っ手の輪 

・ひも 

＜作り方＞ 

 ・スポンジとワイパーの間にひもを通して結び、輪を作る。そのひもの輪に引っ張り用のひもを 

つなぎ、取っ手の輪を付ける。 

 ・雑巾を湿らせ、スポンジの前に装着する。（洗濯ばさみで留める） 

 ・引っ張り用のひもをフックに掛ける。 

＜使い方＞ 

 ・フックの高さを調節し、ひもを掛ける。 

・児童生徒が持ち手の輪を握り、腕を引いたり伸ばしたりして「引っ張り黒板消し」を動かして 

拭く。 

 ・フックを左右に動かし、広範囲を掃除する。 

工夫点・ 

おすすめ 

ポイント 

・雑巾を湿らせて使用することで、拭いた場所の色が変わり、見て確認できる。 

・上肢をうまく操作できなくても黒板の掃除ができる。 

・引っ張るひもの長さを調節することで、臥位や座位等いろいろな姿勢で使用するこ 

とができる。 
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＜規格＞本体 縦１８㎝×横２０㎝×高さ５㎝ 

    ひも 約 1.5m 輪 内径 約 12cm 


